
保命安全法則

機械起重 

我瞭解並遵守起重計畫

我只會執行自己符合資格且獲得授權的起重工作

我確認設備已檢查、符合用途且能穩定負荷物

我會遵守警戒要求，並確認自己和他人位於安全位置

規劃起重作業，控制其範圍， 
並遠離移動中和吊起的負荷物

我們只在安全的情況下開始工作，並在不安全時停止工作。


